
Resumen

Los oligoelementos son imprescindibles para el buen 
funcionamiento del organismo. En el deporte, el metabolismo 
aumenta hasta en un 2000 % por encima de lo normal por lo que 
en estos casos es aún más importante mantener un equilibrio 
adecuado de las concentraciones intracitoplasmáticas de oligo-
elementos. El selenio, por su papel antioxidante es necesario en
todos los deportistas para minimizar los efectos nocivos del 
ejercicio intenso. Otros oligoelementos pueden resultar de utilidad 
en el tratamiento de esguinces, tendinitis, inflamaciones articulares, 
contracturas musculares o astenia entre otras situaciones. En 
ningún caso los oligoelementos interfieren con los controles de 
dopaje a los que son sometidos los deportistas.
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