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En el mundo extremadamente exigente de los deportes de
glite, el minimo detalle cuenta. Es por ello por lo que en los
deportes profesionales se utiliza ampliamente el enfoque de
equipo. En su bisqueda de la perfeccion, los atletas y
entrenadores no sélo consultaran al médico o fisioterapeuta del
equipo, sino también a especialistas en nutricidn, psicologia,
fisiologfa del deporte y otras disciplinas relacionadas.
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