
Resumen

La aparición de la osteoporosis no depende de una causa 
concreta, pero sí existen una serie de factores que predisponen a 
la aparición de este proceso. Entre estos factores hay que 
destacar los cambios que se producen en la mujer menopaúsica, la 
alimentación, la falta de ejercicio y determinadas alteraciones 
metabólicas. Los oligoelementos como reguladores generales del 
metabolismo, gracias a su papel como cofactores enzimáticos, 
pueden ser de ayuda en el tratamiento de la osteoporosis; en 
ocasiones como tratamiento único o más comúnmente como 
componentes de un tratamiento integral en el que la Homeopatía y
la nutrición serán también pilares importantes.
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