
Resumen

Las infecciones respiratorias siempre suelen relacionarse con 
el invierno o el otoño y es cierto, que en los meses fríos son más 
comunes estas afecciones. Gripes, catarros, faringitis, otitis… son 
algunas de las patologías más frecuentes en esta época del año. 

Los oligoelementos pueden ayudar a resolver estos cuadros y 
para ello se puede recomendar una pauta de tratamiento clara que
variará en función de la edad del paciente. 
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Asociación Nacional de Elementos Traza (ANET)

LA OLIGOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LAS 

INFECCIONES DE VÍAS RESPIRATORIAS ALTAS 

ANET, Asociación Nacional de Elementos Traza, se 
crea hace más de 10 años con la finalidad de 
difundir sin ánimo de lucro el conocimiento y uso de 
los oligoelementos entre los profesionales interesados 
en esta terapia. Para ello organiza seminarios y 
cursos gratuítos impartidos por especialistas en esta 
materia y transmite las novedades e investigaciones 
a través de sus publicaciones. 
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