TAl CHI CHUAN Y CHI KUNG: REVISION Y ACTUALIZACION
DE CONCEPTOS BASICOS E INDICACIONES CLINICAS

Resumen

Se revisan algunos conceptos bésicos del Tai Chi Chuan y del
Chi Kung, asi como sus principales indicaciones médicas.

Palabras clave

Tai Chi Chuan o Taijiquan; Chi Kung o Qigong.
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