
AUDE SAPERE (Atrévete a saber)

Del 11 al 13 de octubre se celebró en Oviedo el V Congreso 
Nacional de Homeopatía cuyo lema era «Aude sapere». Esta frase 
es el lema de algunas universidades y de muchas sociedades cuyos
objetivos están relacionados con el conocimiento. La Academia de 
Homeopatía de Asturias, encargada de organizar este congreso, la 
tiene también incorporada a su logotipo como un recordatorio 
permanente de que siempre hemos de estar abiertos a incorporar 
nuevos conocimientos. 

La frase tiene su origen en una carta que Horacio envía a su 
amigo Lolius en el siglo I a.C., aconsejándole que tenga el valor de 
usar la habilidad de pensar. Durante la Ilustración fue Kant quien la 
popularizó en uno de sus ensayos y Hahnemann la puso en la 
primera edición del Órganon (1810), también como una invitación 
a conocer las premisas del nuevo método terapéutico que estaba 
creando. 

Se eligió este lema para el congreso con el objetivo de incitar a 
la participación y al acercamiento a la homeopatía, abriéndonos a 
una medicina diferente que tiene propuestas interesantes para los 
tiempos actuales, tanto en el marco de lo teórico como en la 
práctica. También se hizo como una invitación a seguir incorpo-
rando nuevos saberes y experiencias diversas que nos ayudan a 
mantenernos en la flexibilidad del «eterno principiante», actitud 
necesaria en la vida para seguir aprendiendo siempre.

La frase nos invita a pensar, a no asumir las cosas sin una 
reflexión, algo necesario en este momento en el que la confusión 
en todos los ámbitos es el ambiente general que provoca reac-
ciones impulsivas donde serían necesarias respuestas meditadas. 

«Atrévete a saber», y saber es un reto que nos compromete 
con la realidad, por eso la ignorancia tiene tantos adeptos.

Dra. Inmaculada González-Carbajal García 

E D I T O R I A LE D I T O R I A L

AUDE SAPERE (Atrévite a saber)

Nos díes 11 al 13 d'ochobre tuvo llugar n'Uviéu'l V Congresu
Nacional d'Homeopatía nel que'l so llema yera «Aude sapere». Esta 
frase ye'l llema de delles universidaes y de munches sociedaes nes
que los sos oxetivos tán darréu rellacionaos cola conocencia. 
L'Academia d'Homeopatía d'Asturies, encargada d'entamar esti
congresu, tienla tamién incorporada al so logotipu como un 
recordatoriu permanente de que siempres hemos de tar abiertos a 
incorporar nueves conocencies. 

La frase tien el so orixe nuna carta qu'Horacio unvia al so 
amigu Lolius nel sieglu I a.C., aconseyándo-y que tenga'l valor 
d'usar l'habilidá de pensar. Mientres la Ilustración, foi Kant quien la 
popularizó n'unu de los sos ensayos y Hahnemann púnxola na
primer edición del Órganon (1810), tamién como una invitación a 
conocer les premises del nuevu métodu terapéuticu que taba 
creando.

Escoyóse esti llema pal congresu coles mires d'afalar a la 
participación y al acercamientu a la homeopatía, abrir a una 
medicina distinta que tien propuestes interesantes pa los tiempos 
actuales, tantu nel marcu de lo teórico como na práctica. Tamién
fíxose como una invitación a siguir incorporando nuevos saberes y 
esperiencies diverses que nos ayudan a caltenenos na flexibilidá
del «eternu principiante», actitú necesaria na vida pa siguir
aprendiendo siempres.

La frase convídanos a pensar, a nun asumir les coses ensin
una reflexón, daqué necesariu nesti momentu nel que'l tracamun-
diu en tolos ámbitos ye l'ambiente xeneral que provoca reacciones 
impulsives onde seríen necesaries respuestes meditaes.

«Atrévite a saber», y saber ye un retu que mos compromete 
cola realidá, por eso la ignorancia tien tantos adeptos.

Dra. Inmaculada González-Carbajal García 
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