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Resumen

Se realiz6 un trabajo de investigacion durante dos afios en
tres consultas de Medicina General, con el objetivo de evaluar la
efectividad de la Terapia Floral en pacientes con Trastorno
Depresivo. Se captaron un total de 51 pacientes de los que 46
finalizaron el estudio. Se prescribié una férmula de esencias
florales individualizada para cada paciente, y se midi6 la
respuesta al tratamiento mediante la Escala de Hamilton para
Depresion.

Los resultados muestran una Respuesta Terapedtica global
del 89,1%. El porcentaje de Remisiones Completas fue del 85%,
Parciales del 13%, y un 2% de No Remisiones, para el total de
pacientes que finalizaron el estudio. Estos datos superan todos
los estudios revisados en la bibliografia sobre Tratamiento de
Trastornos Depresivos, tanto con psicofarmacos como con
psicoterapia 0 con combinacion de ambas terapias, y orientan
hacia la eficacia de la Terapia Floral en el ambito del tratamiento
del Trastorno Depresivo.
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