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Resumen

Tras los minuciosos estudios realizados por Menetrier en el primer 

tercio del siglo XX, se pudo determinar la acción terapéutica de los 

oligoelementos. Su ámbito de actuación se encuentra sobre todo en el 

campo de las enfermedades funcionales. La determinación de los 

oligoelementos a utilizar en cada caso viene dada por los síntomas y 

signos que presenta el paciente y no por pruebas analíticas. Es 

importante determinar a qué diátesis o síndrome reaccional pertenece 

el paciente para hacer un tratamiento general de la predisposición 

mórbida del individuo. La oligoterapia es un arma terapéutica eficaz 

que no presenta contraindicaciones ni riesgo de toxicidad.
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INTRODUCCIÓN A LA OLIGOTERAPIA
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