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Resumen

El articulo, continuacién del publicado en el nimero anterior de Ve GarE s il (G 0 o e il 2 Sy e e
esta revista, sienta las bases del método sofrolégico. Listoria por La Universidad de Oviedo y est4 acreditada por el Colegio Oficial
de Médicos de Asturias como Médico Uomedpata. Es profesora del Master

de Uomeopatia de La Universidad de Sevilla. C.s presidenta de La Academia de

Palabras clave Homeopatia de Asturias (AUA) y de la Federacion Espafidla de Médicos
Homedpatas (FEMH) y Vicesecretariay Vocal de Homeopatia de la Seccidn
Sofrologfa, Estrés. Colegial de Médicos Acupuntores Uomedpatas y Naturistas del Colegio

Oficial de Médicos de Asturias (Scmahn). Es autora, entre otros, del Lbro La

homegpatia en Cspaiia, cien afizs de historia



