OLIGOELEMENTOS Y RENDIMIENTO MENTAL

Resumen

Para conseguir un buen rendimiento mental es imprescindible llevar
una dieta equilibrada que aporte una cantidad adecuada de nutrientes
en general y de oligoelementos en particular. Los oligoelementos
actian como cofactores enzimaticos y son por tanto imprescindibles
para el funcionamiento neuronal. Los oligoelementos que tienen un
papel mas directo en el funcionamiento cerebral son el aluminio, el litio,
el magnesio, el selenio y la asociacién cobre-oro-plata. El aluminio
actta como regulador del SNC, el litio tiene efectos positivos en casos
de nerviosismo, el magnesio protege frente al estrés, el selenio acttia
como antioxidante y la asociacién cobre-oro-plata es un estimulante
general.
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