EDITORIAL

Viaa breve, y arte largo.
Ocasion acelerada.
Experimento arriesgado
Juicio dificil... .

Asi empiezan los primeros versos del Aforismo 1.° de Hipdcrates, el
padre de la medicina, a quien hacemos referencia continuamente para
subrayar nuestras afirmaciones. Una vez mds utilizo sus sabias
sentencias para decir algunas cosas y como punto de partida para
exponer unas reflexiones. Llevo unos cuantos afios ejerciendo la
medicina y la mayor parte de ellos dedicada a la homeopatia en
exclusividad. En todo este tiempo he visto pasar a mi lado muchos
“maestros” con propuestas novedosas, con resultados sorprendentes
y, sobre todo, mostrando con mucho artificio teorias atractivas que
tocan la parte magica de nuestro cerebro. Algunos de esos maestros y
por supuesto sus teorias, no dieron mas de si, salvo que propiciaron el
abandono de esta terapéutica por parte de aquellos que habian puesto
todas sus expectativas en la aplicacion practica de los sistemas
propuestos por tales teorfas. Dichas teorfas tienen en comdn aparecer
como algo nuevo que no enlaza con lo anterior, sino que borra de un
plumazo algunos de los principios fundamentales de este método
terapéutico que es la homeopatia. Esto, de por si, puede levantar
sospechas, ya que el punto de partida es erréneo y conlleva una
necesidad de protagonismo importante. La homeopatia es un método
perfectible y por ello puede asimilar conocimientos de otras areas del
saber que permiten aplicar con mayor efectividad esta terapéutica. La
homeopatia del presente es mucho mas completa, pero para afiadir
nuevos conocimientos, es necesario experimentar la aplicacion de
todos sus principios; no podemos plantear novedades sin conocer la
eficacia de lo que ya tenemos.

Otro elemento comln de estas teorias es que estan defendidas por
“maestros” con gran capacidad de comunicacién, que poseen la
habilidad de manejarse con un despliegue de medios capaz de
alimentar el asombro y provocar en los auditorios expresiones
boquiabiertas, como la cara que se nos pone cuando miramos en el
cielo los efectos luminosos de los fuegos artificiales. Pero... cuando se
acaban los fuegos lo que hay es oscuridad. Este tipo de fenémenos
artificiales provocados por el hombre para el divertimento, no nos
sirven como luz para alumbrar el arduo camino del conocimiento, ya
que éste es dificil, costoso y muy largo para la vida breve que tenemos.
Transcurre entre luces y sombras y cuando llega la noche hay que
aprender a guiarse por la luz tenue, pero a la vez firme de las estrellas.
Es importante distinguir entre el mago y el maestro, el primero nos
ilusiona con sus resultados y nos asombra con sus éxitos, el sequndo
alimenta en nosotros el ansia de conocimiento y nos ensefia el camino
para que tengamos nuestra propia experiencia.

El camino del arte en medicina, en cualquier tipo de medicina que se
ejerza, no es facil y no puede transcurrir por el asombro. Por tanto es
importante estar atento y desconfiar de quienes transmiten el
conocimiento provocando este particular estado de animo. Si os
sorprendéis con la boca abierta, primero cerradla y después mirad en
vuestro interior para ver si lo que habéis escuchado realmente
enriquece vuestro conocimiento.
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La vida ye breve; [arte, largu,
fugaz la ocasion;

la esperiencia, engariosa;
perdifiai el xuici...

Ye asina como entamen los primeros versos del Aforismu 1.Y
d'Hipdcrates, el pa de la medicina del que facemos referencia de
contino con cuentes de sorrayar les nuestres afirmaciones. Una vez
mas utilizo les sos sabies sentencies pa dicir dalgunes coses y
d'arrinque pa esponer delles reflexones. Llevo unos cuantos afios
exerciendo la medicina y la mayor parte dellos dedicada a la
homeopatia n'esclusivo. En tou esti tiempu tengo visto pasar al mio llau
bien de “maestros” con propuestes novedoses, con resultaos
sorprendentes y sobre too amosando, con muncho esparaban, teories
atractives que raspien la parte maxica del nuestru cerebru. Dellos, y
por supuesto les sos teories, nun cundieron muncho, nun siendo
p'afalar I'abandonu d'esta terapéutica por parte d'aquellos que
punxeren toles sos espectatives na aplicacion practica de los sistemes
propuestos por tales teories. Diches teories tienen en comin apaecer
como dalgo nuevo que nun enllaza colo anterior, sinén que borra d'un
gielpe dalgunos de los principios fundamentales d'esti métodu
terapéuticu que ye la homeopatia. Esti fechu pue llevantar sospeches,
visto que’l puntu de partida ta enquivocau y conlleva una necesida de
protagonismu importante. La homeopatia ye un métodu perfectible y
por ello, pue asimilar conocimientos d'otres arees del saber que
permiten aplicar con mayor efectividd esta terapéutica. La homeopatia
d'anguaiio ye enforma méas completa, pero p’afiader nuevos
conocimientos ye necesario esperimentar I'aplicacion de tolos sos
principios, nun podemos plantear novedaes ensin conocer la eficacia de
lo que ya tenemos.

Otru elementu comin d'estes teories ye que tan defendies por
“maestros” con gran capacida de comunicacion y mafiosos abondo pa
remanar a la xente con un desplieque de medios capaz d'alimentar
I'asombru y provocar plasmu nel auditoriu, dexandonos la mesma cara
cola que miramos en cielu los efectos y lluciquines d'unos fueos
artificiales. Pero...cuando los fueos s'amaten lo que queda ye la
escurida. Esti tipu de fenémenos artificiales provocaos pol home pal
divertimentu, nun nos sirven como lluz p’allumar el trabayosu camin del
conocimientu, porque ésti ye dificil, costosu y mui llargu pa la vida
breve que tenemos. Trescurre ente lluces y solombres y cuando llega la
nueche hai qu'aprender a guiase pola llume lliviana, pero al tiempu
firme de les estrelles. Hai que ser a estremar ente’l magu y el maestru,
el primeru ilusiénanos colos sos resultaos y nos sorpriende colos sos
ésitos, el sequndu alimenta en nosotros un pruyimientu por conocer y
nos ensefia'l camin per onde dir faciendo la nuestra propia esperiencia.

El senderu del arte en medicina, en cualquier tipu de medicina que
s’exerza, nun ye cenciellu y nun pue trescurrir pel asombru. Por tanto
ye importante tar sollerte y desconfiar de los que tresmiten el
conocimientu provocando esti particular estdu d’animu. Si vos
sorprendéis quedando cola boca abierta, zarréila de mano y dempués
mirdi nel vuestru interior para ver si lo que sentistis realmente arriquez
el vuestru conocimientu.
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