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Resumen

Se estudian algunos mecanismos por los que las situaciones 
emocionales negativas producen un descenso de la actividad 
inmunitaria provocando la aparición de distintas enfermedades 
infecciosas, tumorales o autoinmunes, en definitiva las bases de la 
Psiconeuroinmunología
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Carmen Marqués Fernández, es medico (Universidad de Valladolid) y  
especialista (MIR) en Medicina del Aparato Digestivo y Cirugía General.. 
En 1977 tomó posesión de la plaza de Adjunto del Servicio de Cirugía 
General y del Aparato Digestivo de la Residencia Sanitaria de la
Seguridad Social San Agustín de Avilés, siendo la primera mujer cirujano 
de Asturias con plaza en propiedad en un hospital. Desde 1979 tiene 
plaza de Adjunto de Cirugía, por concurso oposición, en la Residencia 
Sanitaria de la S.S. Nuestra Señora de Covadonga de Oviedo. Ha 
realizado abundante actividad docente como profesora de Patología 
Quirúrgica de la Escuela de Enfermería, durante ocho años, y como 
profesora de clases prácticas de Patología Quirúrgica de la Facultad de 
Medicina de Oviedo durante los últimos veinte años (cargo que continua 
desempeñando en la actualidad). Organizó e impartió clases en varios 
cursos de Formación Continuada para médicos y enfermeras sobre temas 
relacionados con la influencia de las emociones en la salud y dio múltiples 
conferencias sobre estos mismos temas con carácter divulgativo por toda 
Asturias. En 1996 promovió la creación de la Fundación Baures, 
encaminada al apoyo psicoterápico de los pacientes con cáncer y otras 
enfermedades crónicas. Desde hace varios años pertenece a la comisión 
de Farmacia del Hospital Universitario Central de Asturias. También ha 
realizado múltiples Cursos de Actualización en Cirugía y ha participado 
como ponente en reuniones científicas dentro del ámbito de su especialidad 
quirúrgica. En 1997 realizó en Madrid un curso sobre Introducción a la 
Psiconeuroinmunologia impartido por el Dr. Ramón Bayes, catedrático de 
Psicología de la Universidad autónoma de Barcelona y desde entonces no 
ha dejado de profundizar en estos temas. Este año se incorporó a 
la.Scmahn.
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