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Resumen

Durante el embarazo, los requerimientos nutricionales de la
mujer aumentan a todos los niveles, incrementandose también las
necesidades de oligoelementos.

Los oligoelementos, ademas, pueden utilizarse para tratar
tanto enfermedades comunes que aparezcan durante el embarazo,
como afecciones propias de este periodo, sin que exista contra-
indicacién alguna para el uso de la oligoterapia en embarazadas ni
en madres lactantes.
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