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LA OLIGOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LAS 

INFECCIONES DE VÍAS RESPIRATORIAS ALTAS 

Resumen

Las infecciones de vías respiratorias altas son afecciones muy 
frecuentes, especialmente en la época invernal. Aunque pueden 
afectar a cualquier grupo de población, cobran mayor importancia en 
niños, ancianos y enfermos respiratorios crónicos. 

Los oligoelementos, pueden ser un arma terapéutica muy útil en 
estos casos, no sólo como curativo, sino sobre todo, como 
preventivo de estas patologías.
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