LA ACUPUNTURA'Y LA OLIGOTERAPIA COMO
ALTERNATIVA AL TRATAMIENTO DEL INSOMNIO

Dra. M. Magdalena Mejias Moreno

Resumen

El insomnio es una patologia muy frecuente y que condiciona la
calidad de vida de los pacientes que lo sufren. En su abordaje es
imprescindible individualizar el tratamiento segun las caracteristicas
del paciente y las manifestaciones concretas que presenta cada
caso de insomnio en concreto. En este articulo se analiza la posible
clasificacion de los casos de insomnio desde el punto de vista de la
Medicina Tradicional China y desde el punto de vista de la
Oligoterapia y se interrelacionan ambas clasificaciones. Por (ltimo
Se proponen unas pautas de tratamiento con ambas terapias para
cada tipo de insomnio.
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