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Resumen

La gripe A es una enfermedad infecciosa con una importancia
social de mayor envergadura que la importancia médica real. No
obstante es interesante constatar, desde el punto de vista médico,
cémo la gravedad de la enfermedad depende, mas que de las
caracteristicas en si del virus, de la respuesta del huésped. Esta
respuesta tiene que ver sin duda con el sistema inmunolégico y
esta condicionada por el ‘terreno’ del paciente. En este sentido son
muy interesantes las terapias que modulan la constitucion del
individuo, como son la Homeopatia y la Oligoterapia. Se exponen a
continuacion una serie de pautas con oligoelementos tanto
preventivas como curativas para aplicar en el tratamiento de la
gripe A y de otras enfermedades infecciosas similares como la
gripe estacional.
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