
Resumen

La gripe A es una enfermedad infecciosa con una importancia 
social de mayor envergadura que la importancia médica real. No 
obstante es interesante constatar, desde el punto de vista médico, 
cómo la gravedad de la enfermedad depende, más que de las 
características en sí del virus, de la respuesta del huésped. Esta 
respuesta tiene que ver sin duda con el sistema inmunológico y 
está condicionada por el ‘terreno’ del paciente. En este sentido son 
muy interesantes las terapias que modulan la constitución del 
individuo, como son la Homeopatía y la Oligoterapia. Se exponen a 
continuación una serie de pautas con oligoelementos tanto 
preventivas como curativas para aplicar en el tratamiento de la 
gripe A y de otras enfermedades infecciosas similares como la 
gripe estacional.

Palabras clave

Gripe A; Oligoterapia.

Resumen

La gripe A es una enfermedad infecciosa con una importancia 
social de mayor envergadura que la importancia médica real. No 
obstante es interesante constatar, desde el punto de vista médico, 
cómo la gravedad de la enfermedad depende, más que de las 
características en sí del virus, de la respuesta del huésped. Esta 
respuesta tiene que ver sin duda con el sistema inmunológico y 
está condicionada por el ‘terreno’ del paciente. En este sentido son 
muy interesantes las terapias que modulan la constitución del 
individuo, como son la Homeopatía y la Oligoterapia. Se exponen a 
continuación una serie de pautas con oligoelementos tanto 
preventivas como curativas para aplicar en el tratamiento de la 
gripe A y de otras enfermedades infecciosas similares como la 
gripe estacional.

Palabras clave

Gripe A; Oligoterapia.

Dra. M.ª Magdalena Mejias Moreno

LA OLIGOTERAPIA Y SU PAPEL EN LA GRIPE A

Mª Magdalena Mejias Moreno, es médico 
(Universidad Complutense, 1988).  Está Licenciada 
en Medicina Tradicional China (The Open 
International University For Complementary 
Medicines of Sri Lanka, 1992) y Diplomada en 
Homeopatía (Instituto Politécnico Homeopático de 
México, 2000). Es Presidenta de la Asociación 
Nacional de Elementos Traza (ANET), miembro de 
la Asociación de Médicos Acupuntores del Colegio de 
Madird y de las Comisiones de Médicos Acupun-
tores, Médicos Homeópatas y de Médicos Naturistas 
del Colegio de Médicos de Madrid. También  perte-
nece a la Sociedad Española de Hidrología Médica, a 
la International Society Medical Hidrology y a Aso-
ciación Española de Médicos Naturistas.

Mª Magdalena Mejias Moreno, es médico 
(Universidad Complutense, 1988).  Está Licenciada 
en Medicina Tradicional China (The Open 
International University For Complementary 
Medicines of Sri Lanka, 1992) y Diplomada en 
Homeopatía (Instituto Politécnico Homeopático de 
México, 2000). Es Presidenta de la Asociación 
Nacional de Elementos Traza (ANET), miembro de 
la Asociación de Médicos Acupuntores del Colegio de 
Madird y de las Comisiones de Médicos Acupun-
tores, Médicos Homeópatas y de Médicos Naturistas 
del Colegio de Médicos de Madrid. También  perte-
nece a la Sociedad Española de Hidrología Médica, a 
la International Society Medical Hidrology y a Aso-
ciación Española de Médicos Naturistas.


